_"_\L Kompetencija, kurios

100 zvikiu technologijos nepakeis!

EMOCUY TYREJAI
\J

KvieCiame 4-6 mety vaikus j smagy ir jtraukiantj bdrelj, kuriame
mokysimeés pazinti, suprasti ir valdyti savo emocijas.

Burelio metu lavinama:

* Vaiko empatija * Emocijy pazinimas

* Emocijy reiskimas % Pykcio valdymas

* Problemy sprendimas * Kantrybé

* Socialiniai jgudziai # Démesio sutelkimas

* Pasitikejimas savimi * Atsparumas ir saviraiska

Metodai: XTI
Kirybinés ir sensorinés veiklos

Trukmé: ¢ 30 minlk/sav
Kaina: « 35eur/mén

*Skai¢iuojama tik uz lankytas pamokas




EMOCUY TYREJAI ”
\J

Vaikysteje iSmokti suprasti ir valdyti savo
emocijas — tai vienas svarbiausiy jgudziy visam
gyvenimui.

BURELIS ,EMOCIY TYREJAI“ PADEDA VAIKAMS
GERIAU PAZINTI SAVO JAUSMUS IR SUPRASTI, KAIP
SU JAIS ELGTIS KASDIENESE SITUACIJOSE.

Emocinis intelektas - svarbi Siy laiky kompetencija, padedanti ’\},
moksluose, santykiuose, darbe bei kasdieniame gyvenime.

SIY KOMPETENCIJY TECHNOLOGIJOS NEGALI PAKEISTI!

Cia vaikai mokosi nusiraminti, kai supyksta,
iSlaukti, kai nori visko Cia ir dabar ir rasti
sprendimus sudétingose situacijose.

Tai padeda jiems lengviau bendrauti su kitais,
kurti draugystes ir spresti konfliktus be

o
pykcio ar asary. \& w»

Burelyje reguliariy veikly pagalba VAIKAL:

e ugdo empatijos jausmus,
\ e pradeda geriau suprasti kity emocijas,

e mokosi bati démesingi aplinkiniams,

e stiprina pasitikéjimqg savimi,
y e stiprina gebéjimq isSreiksti savo mintis bei jausmus,
e lavina démesio koncentracijq ir kantrybe - jgldzius,

kurie itin svarbus mokykloje.
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EMOCUY TYREJAI ”

Vientisa Pamokos vyksta ciklais (temomis)

pagal unikalig, vientisg meting programag,

kad vaikai galéty nuosekliai gilinti jgadZius ir juos
jtvirtinti savo gyvenime.

programa

ciklais

Kiekvienai temai skiriamos 4 pamokos, kuriy metu
Zaidimai, vaikai per Zaidimus, situacijas ir patyrimines veiklas
patyrimai mokosi konkretaus gebéjimo — pavyzdziui, emocijy
pazinimo, pykcio valdymo ar démesio sutelkimo.

Siekiant geriausio rezultato ir ilgalaikés naudos vaikui,
rekomenduojame burelj lankyti nuosekliai — 1 kartq per
savaite visus mokslo metus. Toks formatas leidZia vaikui
ne tik iSmokti, bet ir pritaikyti jgtdZius kasdienése
situacijose, stebéti savo pazangq ir augti.

<o

.o c ] 0600
Taciau suprantame, kad ne visada jmanoma

Jsipareigoti ilgam laikui, todél sillome ir lanksty variantaq.
Gallite rinktis tik jums aktualias temas (modulius),
pavyzdziui: ,Pykcio valdymas” ar ,Démesio sutelkimas” ir
lankyti tik tas 4 pamokas jums patogiu grafiku.

Individualus
pritaikymas

Lankanciy bdarelj vaiky tévai reguliariai gaus el.
laiskus su patarimais, uZduotimis ir informacija,
kaip burelio metu jgytas zinias jtvirtinti ir taikyti
namuose.

KONTAKTAI
BURELIO UZSAKYMUI:
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EMOCIJY TYREJAI

KAD LABIAU SUPRASTUME SAVE IR KITUS,
O EMOCIJAS PAVERSTUME SUPER GALIA!
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